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Infos fur Tierhalter

Management von Gerauschidngsten bei Hunden und Katzen im akuten Fall
bzw. MaBnahmen zur Problemprophylaxe

Steht kurzfristig ein angstauslésendes Gerduschereignis bevor, kénnen die im folgenden
aufgefiihrten MaBnahmen helfen, das Tier die Situation mdglichst angstfrei liberstehen zu
lassen. Fir eine langfristige und dauerhafte Problemlésung sollte unter tierarztlicher Leitung
ein individuell auf das Tier zugeschnittener verhaltenstherapeutischer Ubungsplan aufgestellt
und umgesetzt werden.

SofortmaBnahmen:
Abschottung von den Problemgerduschen:
- Lieblingsplatze und auch mégliche Flucht- und Rickzugsorte sollten fir die Tiere
leicht zuganglich sein und uneingeschrankt zur Verfligung stehen.
- Samtliche Fenster und Turen sollten vom potentiellen Beginn der Gerauschbelastung
an fest verschlossen bleiben.
- Bei Feuerwerken kdénnen zusatzlich auch Fensterladen geschlossen, Jalousien
heruntergelassen oder Vorhange zugezogen werden.

Vorbildfunktionen beachten:

- Bei zusammenlebenden Tieren kann es zu einer Stimmungsibertragung kommen.
Aus Problemprophylaxegriinden sollten Jungtiere in der Problemsituation
grundsatzlich von gerauschangstlichen Tieren getrennt gehalten werden, um ein
Luberspringen™ der Angst zu vermeiden.

- Nur wirklich 100% souverane erwachsene Tiere, die keinerlei
Gerauschempfindlichkeit zeigen, kdnnen sinnvolle Begleiter flr ein
gerauschangstliches Tier (auch ein Jungtier) sein.

Beschaftigung/Ablenkung:

- Unter starker Konzentration ist das Abgleiten in Angst nicht méglich. Die
Bereitstellung von attraktivem Kaumaterial, mit Futter bestlickten Spielzeugen oder
die Einbindung in einfache Ubungen (Lieblingsiibungen), bei denen in diesem Fall
viele Belohnungen eingesetzt werden sollten, ist sehr zu empfehlen.

- Auch ein interaktives Spiel, Denksportaufgaben oder Suchspiele erfiillen diesen
Zweck.

- Bestimmte Hintergrundgerausche (z.B. Musik, Fernsehsendungen etc.) kdnnen eine
gute MaBnahme zur Ablenkung sein. Dies gilt speziell, wenn das Tier mit derartigen
Gerauschen im Alltag gut vertraut ist. Wichtig ist jedoch auch hier darauf zu achten,
dass keine Problemgerdusche auftreten (z.B. beim Ansehen einer Silvestergala 0.A.).

Allgemeines Management:
- Tiere, die unter Gerauschangsten leiden, sollten in der Angstsituation grundsatzlich
nicht unbetreut bleiben!



- In einer etwaigen Angstsituation gilt es Ruhe und souverane Freundlichkeit bzw.
Freude auszustrahlen! Bleiben Sie der Fels in der Brandung und lassen Sie Ihr Tier
weder Ihr Mitleid noch Ihre Sorgen spuren.

- Bei schweren Angsten ist es sinnvoll, vom Tierarzt ein angstlésendes
Beruhigungsmittel verschreiben zu lassen, denn so kann eine weitere
Verschlechterung des Problems verhindert werden.

- Uber so genannte Wohlfiihl-Pheromonen (Feliway®, ADAPTIL®) kann eine
angenehme Umgebungssituation hergestellt werden. Als alleinige MaBnahme ist dies
jedoch nur in milden Fallen ausreichend.

- Ahnliches gilt auch fiir den Einsatz von bestimmten stresslindernden Futtermitteln
(Calm®, Royal Canin) bzw. dem Futterzustatzstoff Zylkéne®, Intervet. Sprechen Sie
Ihren Tierarzt darauf an! Hinweis: Es empfiehlt sich, ein friihzeitiger Einsatz (mind.
14 Tage vor dem erwarteten Gerauschereignis).

Trainingshinweise:

- Gerduschangste werden auch durch den Einsatz von lauten Schreckreizen
(Wurfketten, Klapperbiichsen, Spriihhalsbander etc.) geschiirt. Ein vdlliger Verzicht
derartiger Strafen ist flir gerduschangstliche Tiere von besonderer Wichtigkeit.

- Verlangen Sie keine neuen oder schwierigen Ubungen, wenn sich Ihr Tier bereits in
Stress befindet. Druck oder Unmut im Training schiirt nur weitere Angste.

Beschrankungen von Freilauf und Freigang:

- Tiere, die starke Angst oder Panik durchleiden, reagieren nicht in gewohnter Weise.
Um ein unkontrolliertes Weglaufen aus Angst mit der Gefahr mdglicher Unfalle zu
vermeiden, sollte den Tieren an den Tagen, an denen in vorhersehbarer Weise
angstauslosende Gerauschereignisse auftreten der Freilauf bzw. Freigang verweigert
werden.

- Hunde sollten nicht in engem zeitlichen Zusammenhang zu einem kurz
bevorstehenden Gerdauschereignis ausgefiihrt werden. Bei mehreren Tagen realer
oder potentieller Gerauschbelastung sollten die Spazierrunden generell kiirzer
ausfallen und das Tier z.B. mittels Denksportaufgaben und Spielen im hauslichen
Bereich ausreichend beschaftigt werden.

Vorbereitende Ubungen:

- Machen Sie das Tier mit den oben aufgeflihrten MaBnahmen zur
Gerauschabschottung und Beschaftigung unabhangig vom bevorstehenden
Gerauschereignis bekannt, damit kein ,Misstrauen™ geschirt wird.

- Belohnen Sie spontan gezeigtes ruhiges Verhalten an dem vom Tier bevorzugten
Rlickzugsort bzw. generell den Aufenthalt auf dem Lieblingsliegeplatz. Fiir Hunde:
Binden Sie die Orte ggf. auch in Ihren Trainingsplan ein (Ubung PLATZ-BLEIB) und
belohnen Sie guten Gehorsam mit attraktiven Futterbelohnungen.

- Animieren Sie Ihr Tier dazu selbst laut zu spielen, denn selbsterzeugte Gerdusche
l6sen in aller Regel keine Angste aus. Mit Trockenfutter befiillbare Spielzeuge aus
hartem Plastik sind hierfiir ein guter Einstieg.

- Unter tierarztlicher Anleitung kann auch der Einsatz von speziellen Ohrstépseln
bereits im Vorfeld gelibt werden und dann am Tag des Gerduschereignisses
eingesetzt werden.



