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Der Hund

+ Zoologisch: Raubtier/Fleischfresser
« Eiweil3- und fettreich

+ Physiologisch: ,flexibler Fleischfresser*
* GroRe Portionen/lange Hungerphasen
+ Sehr anpassungsfahig

+ Adaptiert an Leben mit dem Menschen

* Angepasst an Futter vom Menschen
+ - Anpassung an kohlenhydratreicheres Futter

* Breite Varianz an Gréf3en, Rassen,
Verwendungszwecken...

+ Grof3e individuelle Unterschiede im
Energie/Nahrstoffbedarf

* 10-15 kleine Beutetiere pro Tag

+ Hochspezialisierter Fleischfresser - Bedarf
an Néhrstoffen, die nur in tierischen
Geweben vorkommen

+ Héherer EiweiRbedarf

Arginin essentiell

Taurin essentiell

Arachidonsaure essentiell

Besonderheiten
der Katze

Kann Carotinoide nicht in Vit A umwandeln

+ Kann Niacin nicht ausreichend aus Tryptophan
bilden

Geringe Kohlenhydrattoleranz
Hohe Fetttoleranz

* Geringe Wasseraufnahme
« ,heikel*

FUTTER
AMBULANZ
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Grundsatzliche
Anforderungen
an Futter
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* Von Seiten des Tierarztes:
* Versorgung mit Energie (Kalorien)

* Versorgung mit Nahrstoffen (Eiweif3, Mineralstoffe,
Vitamine und Spurenelemente, essentielle
Fettsduren, Ballaststoffe)

* Anpassung an spezielle Bedirfnisse/bei
Erkrankungen

* Hygienisch und sicher
+ Schmackhaft & vertréaglich

* Von Seiten des Tierbesitzers:
+ Schmackhaft & vertréaglich
* In Einklang mit Lebenseinstellung
« Praktisch
* Preisginstig
* Mode & Werbung

* Fertigfutter
* Trockenfutter
* Halbfeuchtfutter
* Feuchtfutter

Pr_l_nz!plelle + Hausgemachtes Futter
MOgIlCh- + Gekocht
keiten der * Roh (,BARF")
FUtterung « 2, richtige Erndhrung" ist ein emotionales
Thema
+ > es gibt viele (falsche) Geriichte und
Behauptungen

+ > jede Methode hat Vor- und Nachteile

FUTTER
AMBULANZ
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Herstellung
von
Trockenfutter

FUTTER
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- ,klassisches" Trockenfutter wird extrudiert:

* Zutaten werden vermischt und fein vermahlen
* Trockenfutter besteht daherimmer aus ,Mehl"

Im Extruder unter Druck mit Wasserdampf
vermischt

- Dadurch werden Kohlenhydrate aufgeschlossen und
besser verdaulich

+ Durch eine Lochscheibe gepresst > Kroketten
dehnen sich aus

* Abkihlen

* Hitzeempfindliche Stoffe (Vitamine...) werden

zusammen mit Fett und Eiweil3hydrolysaten

aufgespriht (,Coating")

Trockenfutter bendtigt immer

Konservierungsmittel/Antioxidantien

* Trockenfutter muss aus technischen Grinden
Starke enthalten
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Ist anders
hergestelltes
Trockenfutter
gesinder?

* Niedrige Temperaturen werden von Konsumenten als

4schonender* und ,naturnah® empfunden
+ Zutaten werden frisch (bzw. tiefgefroren)

« Eine gewisse Hitzeeinwirkung muss sein:
vermischt

« Verdaulichkeit (Starke!)

* Abtéten von Mikroorganismen (erst bei >70 °C) T .
o ) + Abgefillt in Dosen, Schalen oder Frischebeutel
. ,,kaltg_epresst“ meint nicht extrudiert, sondern

pelletiert « Luftdicht verschlossen

+ Auch dabei entsteht Warme! Hel’Ste”Ung
- Oft wird mir unrealistisch niedrigen Temperaturen * Erhitzt unter Druck (autoklaviert)
geworben von
+ Daneben gibt es auch gebackenes Futter Feuchtfutter * > Feuchtfutter enthalten in der Regel keine

Konservierungsmittel
* - das Produkt muss durcherhitzt sein,
sonst verdirbt es! (FM-Hygiene-VO)

« ,halbfeuchte Futter" (15-20 % Feuchte)
* Auch extrudiert
+ Feuchthaltemittel
+ - keine gesundheitlichen Vorteile bekannt

+ Jedes Trockenfutter kann eingeweicht verfittert
werden

Gibtes
schonend
hergestellte
Dosenfutter?

$Z FUTTER
a7 AMBULANZ
4(_Da Dr. HANDL

Trockenfutter Feuchtfutter

* Werbeaussagen: ,kalt abgefullt", ,schonend
dampfgegart" ,sanft erhitzt"

* > kaltabgefillt" (bei Raumtemperatur)
ist normal

* > Herstellungsverfahren sind

* Nahrstoffkonzentriert
« Haltbar durch niedrigen

Wassergehalt +

* Hohe Wasserzufuhr
* Grofe Futtermenge notig

* Haltbar durch

standardisiert Fertingtter Konservierungsmittel Autoklavieren +
i i * Enthéaltimmer Luftabschluss
+ Werbeaussagen zu ,besonders schonender m Verg|EICh Kohlenhydrate

Herstellung" missen vom Hersteller bewiesen
werden

+ Frischebeutel und kleine Schalchen werden weniger
stark erhitzt wie grof3e Dosen

* Leichte Handhabbarkeit
* Gute Transport- und

* Meist billiger

* Meist eiweireich
+ Schwer, voluminds

Lagerfahigkeit + Hoher Mollanfall

empfunden

Was ist
gesinder:
trocken oder
feucht?

52 FUTTER
rd AMBULANZ
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+ = Beim gesunden Hund prinzipiell
beides mdglich
« Erndhrungsphysiologisch egal
* Personliche Vorlieben Tier & Besitzer
* Individuelle Vertréglichkeit

* Kann man auch kombinieren?

* Aber ja!
* Am selben Tag oder in einer Mahlzeit
« ,unterschiedliche Verdauungszeiten" sind

. . o Was ist irrelevant
. ':)be| Katzen zumindest Kombination gesiinder: + Auch mit Gekochtem oder BARF
esser
+ Bei TF alleine Risiko, dass Katze zu wenig trocken oder ° Wen_n UberWleg?nd (m”_‘d- 2/3) )
Flussigkeit aufnimmt, ABER: Kein feucht? Fertigfutter gefittert wird, reichen die

gesicherter Zusammenhang zwischen TF
und Harnsteinen oder Nierenerkrankung

« Bei TF allein gréRReres Risiko fur
Ubergewicht

52 FUTTER
rd AMBULANZ
140 HeDr. HANDL

Néhrstoffe darin aus

+ Wer mehr und regelméfigen Kochen
oder BARFen méchte>
Erndhrungsberatung

Copyright Dr. Stefanie Handl
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« Deklaration vollstandig und korrekt
* ALLE Informationen (auf Packung, im Internet,
auf Flugblattern... ) missen korrekt sein

+ Widersprechen sich Werbeaussagen und
Deklaration?

« Futtermittelart (Alleinfuttermittel,

Kriterien fur Ergénzungsfuttermittel) . Kriterien fur
« ,Komplettmeni* ,Vollwert " od. A. hat

gUte_S keine Aussagekraft! gUte_S

Femngtter « Seriositat & Know-how des Herstellers Femngtter

« Behauptungen und Werbeversprechen?

* Hintergrundinformation korrekt?

* Schlechtmachen von Mitbewerbern?

* Ausbildung von Hersteller bzw. Mitarbeitern
+ Umgang mit Anfragen

A5 R A5 R
L2 e Dr. HANDL L2 e Dr. HANDL

* Nahrstoffgehalt
« Deklaration:
* Wenn Alleinfutter, ist das plausibel?
+ Sind Analysedaten verfigbar?
* Alleinfutter ohne Zusatzstoffe???
Alleinfuttermittel fir Hunde Vitamin A? Vitamin D?
Zusammensetzung: Jod? Zink?

65% Rinderpansen, 4% Karotten,
4% Kartoffeln, 0,04% Distelsl, Mineralstoffe

* Analytische Bestandteile
* Rohprotein, Rohfaser, Rohfett, Rohasche
+ Nach Weender Analyse

+ Keine Aussage Uber Herkunft, Qualitat und
Verdaulichkeit

* Zusammensetzung
« Erzeugniskategorien

* Gesetzlich festgelegt, was das umfasst — Katalog
der Einzelfuttermittel (VO(EU)68/2013)

* Keine Aussage Uber Qualitat und Verdaulichkeit
* Tierarten nicht bekannt - Hersteller fragen
,offene Deklaration" wird als ehrlicher

Kriterien fUI’ empfunden Muss es

gUteS * % kann angegeben sein, muss aber nicht getreidefrei
. f * Bei TF steht natirlich die Starkequelle weiter [

Fel’tlg utter vorne, da der Gehalt in getrockneter Form sein:

angegeben wird -, Frischfleischanteil® in TF ist
wenig aussgekraftig
* Begriffe mit negativem Image (,Tiermehl*
Jtierische Nebenprodukte®) werden gern
vermieden

* Grundsétzlich wenig Unterschiede

FUTTER 2  FUTTER
AMBULANZ 1/ 7 4 AMBULANZ
Dr. HANDL L Dr. HANDL

* Getreide = Pflanzen der Familie der SuRRgraser, die
wegen ihrer Kornerfrichte kultiviert werden, bzw.
deren Frichte

* Getreide ist kein , billiger Fullstoff*, sondern
Energiequelle

* Hund = flexibler Fleischfresser

+ hat sich im Lauf der Domestikation an menschliche
Nahrung angepasst - diese war immer reich an
Kohlenhydraten

+ Hunde haben eine verbesserte Fahigkeit zur
Verwertung von Kohlenhydraten gegeniber Wolfen

+ > Hunde kénnen Kohlenhydrate sehr gut verdauen
und verwerten

« Katzen = strikter Fleischfresser
* Kénnen Kohlenhydrate prinzipiell auch verwerten
wenn auch geringere Mengen als der Hund
* Zu viel Starke > Durchfall

* Es ﬁibt keine bekannte Erkrankung durch
Kohlenhydrate oder Starke oder Gluten

* Alternativen (Kartoffeln, Hirse, Quinoa,
Buchweizen etc.) sind ebenso starkereich
und werden daher gleich verdaut

Es gibt keine Erkrankungen, bei denen eine
.getreidefreie® Diat sinnvoll ist

Muss es e ) Werbeaussage
. . * ,Glutenunvertréglichkeit" gibt es bei Hund
getreidefrei Und Katze nicht ~hoher
sein? . AIIer%ie gegen Starke oder Kohlenhydrate Fleischanteil*
oder Getreide im Allgemeinen gibt es nicht
* Allergie %e en Gluten und andere
pflanzliche Proteine ist moglich, aber
seltener als gegen Fleisch
+ 2 ,getreidefrei" ist keine seridses
Qualitdtsmerkmal
FUTTER 62  FUTTER
AMBULANZ /5" de AMBULANZ
L2 e Dr. HANDL L2 e Dr. HANDL

* Fleisch liefert vor allem Eiweif3

* Hund und Katze braucht taglich soviel Eiweil3,
dass der Bedarf gedeckt ist

+ Eine Uberversorgung mit Eiweil3 ist sinnlos

« der Koérper kann es nicht speichern, muss es
ausscheiden > Belastung fir Leber & Nieren

* Bei kranken Tieren manchmal schadlich
* Muskelfleisch = hochwertiges Eiweil3

+ Es gibt auch hochwertige pflanzliche
EiweiRquellen (Sojaprotein, Weizengluten,
Kartoffeleiweif3)

Copyright Dr. Stefanie Handl
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Werbeaussage
~hoher
Fleischanteil*

* Menge # Qualitat!
« Was ist mit ,Fleischantei

wirklich gemeint?

InSumme 60 %
Fleisch und tierische
Nebenerzeugnisse;

Rind, Hirse, Karotten, !.eanel_ Krauter, 60 B?;I:E\schentewl FLEISCH nur 15 %

15% ,15%

10 % Rinderschiund, 4 % Rinderleber, 4 % Rinderniere,
25,8 % Fleischbrihe, 5 % Hirse, 5 % Karotten,

2% Kartoffel, 1 % pflanzliches Dickungsmittel, 0,4 % Leinol,
0,3 % Schalenkalk, 0,2 % Zeolith, 0,2 % Grinlippmuschelextrakt,
0,1 % Krautermix

* Gesetzlich: Fleisch = Skelettmuskel

* Lunge, Schlund, Kehlkopf, Euter, Pansen, Magen...
sind
« keine gute EiweiRqualitat
« schwer verdaulich und kénnen
zu Verdauungsstérungen fihren

JLebensmittel-
qualitat"

+ Ist kein gesetzlich definierter Begriff

* Image ,so gut, dass man es essen konnte", , keine
Abfélle®, etc.

+ Sobald tierische Produkte zur Verwendung in
Tierfutter gedacht sind - K3 Material (,Fleisch &
tierische Nebenerzeugnisse"), egal welcher
,Qualitat"

ALLE Hersteller mussen sich an die Gesetze halten

«Lebensmittelqualitat" = Werbung mit
Selbstverstandlichkeiten, Diskriminieren von
Mitbewerbern

+ ,Lebensmittelqualitat" ist jedenfalls kein serioses
Qualitatskriterium

FUTTER FUTTER
AMBULANZ AMBULANZ
= Dr. HANDL = Dr. HANDL
* «Frei von® Aussagen sind modern « Futterungsempfehlung sollten realistisch sein
+ ,Lockstoffe", ,Suchtstoffe" gibt es nicht, - Beispiel:
»Aromastoffe" werden kaum eingesetzt
Ful g p g fUr einen ausg 1 Hund (Te f):
+ Feuchtfutter braucht ohnehin keine » _
Konsenverungsmitel testpcomar, e
h + Alleinfutter ohne Zusatzstoffe kann es nicht Kriterien fi bis 40 kg Gewicht ca. - 810 g
»~onne geben riterien rur 100 ... 112 keal
kUnstliche + Wie wird Nahrstoffbedarf gedeckt?? gutes 8109... 9oy keal
. Bedarf 40 kg Hund: keal
Zusatzstoffe" + Alle verwendeten Zusatzstoffe missen Fertlgfutter 40KkgHund: 1511

FUTTER
AMBULANZ
Dr. HANDL

zugelassen sein
* Wirksam, unschadlich

+ Bisher wurden keine Erkrankungen oder
Allergien durch Zusatzstoffe nachgewiesen

* Kein Hersteller wirde ,unnétige" Zusatzstoffe
einsetzen

« Der Ener%iegehalt von Fertigfutter bewegt sich innerhalb
gewisser Spannweiten

* Verlassen Sie sich auf Ihre Erfahrung
« ,Super verdauliches" Futter gibt es nicht
« Irrefihrung?

Was
bedeutet
Premium?

FUTTER
AMBULANZ
= Dr. HANDL

+ Hersteller meist auch von Didgtnahrung, die nur Gber
spezielle Kanale (Spezialhandel, Tierarzt) vertreiben
wird

+ Hochwertige (teure) Rohstoffe

+ = sehr gute Verdaulichkeit und Vertraglichkeit

+ Zusétzliche, klinisch nachgewiesene
Gesundheitseffekte, wie: Probiotika (,gute
Darmbakterien“), Prabiotika (Ballaststoffe),
Antioxidantien, Gelenkschutz, Vorbeugung von
Zahnstein, Vorbeugung von Harnsteinen...

+ Geben ausfihrliche Informationen auf ihren Websites

+ Haben eigene Forschungseinrichtungen und Labors,
beschéaftigen Wissenschaftler

+ Haben strenge interne Qualitatskontrollen

+ Arbeiten mit Universitaten, Kliniken und den
Gesetzgebern zusammen

+ Setzen sich selbst Qualitatsstandards (DVT, FEDIAF)

Was ist also
empfehlens-
wert?

FUTTER
AMBULANZ
= Dr. HANDL

* Premium-Marken
* GUnstigere Marken derselben Hersteller

* Traditionelle, mittelpreisige Marken
* Schauen Sie in die hinteren Regale, nicht
nur die neben der Kassa ©

* Eigenmarken von Futterhandel oder
Diskontern (siehe: ,Stiftung Warentest",
,Konsument" & Co).

« Lassen Sie sich nicht beirren —Vorlieben
und Vertréglichkeit sind individuell!

« Lassen Sie sich fachtierérztlich beraten

Copyright Dr. Stefanie Handl
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Was ist
unserios?

Vel > .E HETJT,FNRZ

+ Unvollsténdige oder falsche Deklaration, vor allem
fehlende Bezeichnung ,Alleinfutter" oder
4Ergénzungsfutter"

Alleinfutter ohne Zusatzstoffe

Viele ,frei von" Aussagen

Schlechtmachen der Mitbewerber
+ Extrem emotionale oder esoterische Werbung

+ Gesundheitsbezogene Werbung ohne Belege

Berichte von ,Wunderheilungen*

Potentiell schadliche Zutaten (Knoblauch, Lauch,
Barlauch, Trauben...)

Ungewohnlich niedrige Futterungsempfehlungen

Hersteller, die auch andere unseriése Produkte
anbieten (,Naturheilmittel*, ,Natirliche
Parasitenabwehr", Krdutermischungen, etc.)

Nachteile
von
Fertigfutter

Vel > .E HETJT,FNRZ

*+ Negatives Image

* nicht alle Produkte sind fir alle Tiere tatsachlich
geeignet

+ Zutaten nicht genau bekannt
* Problem bei Allergikern

* Qualitat und Verdaulichkeit der Zutaten nicht bekannt

+ Gehalt von Mineralstoffen und Vitaminen muss nicht
deklariert werden
+ Caund P wére besonders interessant bei Welpen

* Energiegehalt nicht bekannt
* Kann berechnet werden

* Kontaminationen oder Dosierfehler sind moglich,
wenn auch sehr selten

+ BeiTieren mit mehreren Erkrankungen kann es
schwierig werden, ein passendes Diatfutter zu finden

2 b Dr. HANDL 2 b Dr. HANDL
* Hunde:
* 45% Fleisch mager bis mittelfett
i o * 45% kohlenhydratreiche Futtermittel
% + wMan weil was drin ist * 5% rohfaserreiche Erganzung (Kleie, Gemuse)
« Bedurfnis ,frisch zu kochen", ,kimmern* * 5%Fett
« Vermeiden von ,schadlichen Stoffen" in + Katze (4 kg)
. Fertigfutter . * 150 g mittelfettes Fleisch

Vorteile ) L Klassisch . ODER

* Vermeiden von Allergenen/Unvertraglichem N . »
Kochen/Barfen kOChen * 120 g mittelfettes Fleisch

* Flexible Anpassung von Diaten

Besser verdaulich

Wird oft lieber gefressen

* 20gKohlenhydrate
* (20-30 g Gemise)
* %-1TLOle

+ Eine Erganzung von Mineralstoffen, Vitaminen
und Spurenelementen istimmer nétig! Katze
Taurin!

« > komplettes, vitaminisiertes Mineralfutter

FUTTER f2  FUTTER
1L AMBULANZ 125 d AMBULANZ
< Dr. HANDL Qe Dr. HANDL
« ,Nachahmen des Beutetiers"
+ Fleisch, Innereien, Knochen + Nahrstoffméngel und -imbalanzen
* Meist keine Kohlenhydrate i . i
- Obst, Gemise, Kréuter, Nisse, Samen... * Krankheitserreger in rohem Fleisch
* Getreide meist abgelehnt « Verletzung durch Knochen
« Deckung des Nahrstoffbedarfs durch ,natirliche WaS kann
BARF Zutaten® und , Abwechslung® hief aeh + Verwendung ungeeigneter/schadlicher
+ = sehrviel irrefihrende und falsche Information schiergenen Zutaten bzw. Zusatze
Il im Int: t . .
(vor allem) im Interne * Aufnahme von Schilddrisenhormonen
+ > sehrviel unnétiges oder ungeeignetes Zubehor in Kopffleisch/Kehlfleisch
+ -> sehrviele unausgewogene Rezepte
FUTTER 62  FUTTER
Z, AMBULANZ /5" de AMBULANZ
Q( beDr. HANDL Q( beDr. HANDL
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@ (1), 106, $83-5% o 10101 7/S00071 1481 1062765

Intake of minerals, trace elements and vitamins in bone and raw food rations
in adult dogs

rstenfeldbruck, Germany

* 95 Rezepte Uberprift

+ 60 % hatten gravierende Fehler

* Handl et al., 2012: 56 BARF Rezepte fir Hunde Uberprift
* Handl et al., 2013: 61 BARF Rezepte fir Katzen Uberprift
+ = kein einziges in allen Punkten korrekt

« Haufigste Fehler bei
+ Kalzium, Phosphor
* Vitaminen, Spurenelementen

+ Fast alles von Besitzern selbst zusammengestellt

BARF -
Risiken

* Thyreotoxikose = Schilddrisentberfunktion durch
Aufnahme von Schilddriisenhormonen
* Schilddrisentberfunktion beim Hund sehr selten
* Durch Tumor oder Aufnahme von
Schilddrissenhormonen

« ,Kopffleisch" oder ,Schlundfleisch" enthalt meist
die Schilddrise

Mehrere aktuelle wissenschaftliche Berichte
dariber

« KEIN BARF Problem, da Schilddrisenhormone
durch Erhitzen NICHT inaktiviert werden

* Aber diese Produkte sind beim BARFen sehr beliebt

FUTTER
5 dr AMBULANZ
(2 ez Dr. HANDL
* Schokolade, Kakao, Kaffee, Tee
* Man kann Hunde und Katzen sowoh| mit
Fertigfutter als auch mit selbst zubereitetem Futter
. Zwiebel Knoblauch & Co ausgewogen und gesund ernahren
! + Man kann bei beidem aber auch Fehler machen
* Es gibt sehr viele Mythen, Geriichte und
. * Weintrauben & Rosinen Fehlinformationen (vor allem) im Internet
Glftlge . Zusammen- + Die Medien bringen lieber Skandale als serise
Lebensmittel fassung Berichte

* Avocados

* MacadamianUsse

Es gibt viele selbsternannte Ernahrungsexperten,
erfundene Zertifikate und zahllose Popularliteratur

+ Lassen Sie sich nicht verunsichern, fragen sie im
Zweifel einen (Fach)Tierarzt

* Xylit
FUTTER
AMBULANZ
Dr. HANDL
* Fur Sie:
* Guter Appetit
K . ) + Nahrstoffversorgung kann nicht im Blut
* Konstantes Kérpergewicht Uberprift werdent
. + Optimale Kérperkondition . * Blutbild = Momentaufnahme, sagt nichts Gber
BEUI’tEI|UI’lg * Regelméliger Kotabsatz BEUI’tEI|UI’lg Kérperspeicher
deS « Gesunde Verdauung deS « Abweichungen erst bei schwerer
. . Gl des Fell . Unterversorgung/Vergiftung
FUtterungs- anzendes e FUtterungs- L
+ Gesunde Haut « Auch nicht in Urin, Haaren oder anderen
erfolgs erfolgs Korpersubst
* Lebhaftes Verhalten orpersubstanzen
. - + Nahrstoffversorgung kann nur anhand einer
* ABER: "lalJ_Ch en (noch) kl!n'SCh Rationsiberprifung festgestellt werden
unauffalliges Tier kann einen
Nahrstoffmangel haben!
FUTTER FUTTER
AMBULANZ AMBULANZ
= Dr. HANDL = Dr. HANDL

Copyright Dr. Stefanie Handl




Heimtierkreis 18.11.2017

Welche Krankheitsbilder
kann ich mit Ernahrung
beeinflussen?
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Veterinarmedizinischen Universitat Wien

Dr. Stefanie Hand|
Fachtierarztin fir Ernadhrung und Diatetik
Diplomate ECVCN

Hunde schlank & fit
halten

L5 R
Q2 b Dr. HANDL

« ist die haufigste ernahrungsbedingte Krankheit
* Und sie wére zu 100 % vermeidbar!
* 35-50 % der Hunde und Katzen sind
Ubergewichtig
* Verringert die Lebensfreude
* Verringert die Lebenserwartung

« Ist ein Risikofaktor fir viele Krankheiten:
* Verschlimmerung von Arthrosen

Belastung von Herz/Kreislauf/Atmung

Diabetes Typ Il Katze

Insulinresistenz auch beim Hund

Beeintrachtigung der Immunfunktion

Erhéhtes Risiko fur Harnsteine

Erhohtes Risiko fur Haut- und
Tumorerkrankungen

Erhéhtes Narkoserisiko, langere OP-Zeiten

Ubergewicht

P
L2 baDr. HANDL

* Tiere, die abnehmen
* Fihlen sich wohler
* Sind entspannter und spielfreudiger
« Haben seltener ,Alterswehwehchen® und

.. .oder «Zivilisationserkrankungen"
anders * Haben weniger Schmerzen
gesagt * Mssen seltener zum Tierarzt

* Brauchen weniger Medikamente
+ Die weniger Nebenwirkungen haben
* Und weniger kosten

* Leben langer!

P
L2 baDr. HANDL

The Veterinary Journal 192 (2012) 428-434

Quality of life is reduced in obese dogs but improves after successful weight loss

AJ. German™®*, S.L. Holden *, M.L. Wiseman-Orr b J. Reid®, AM. Nolan®, V. Biourge®, PJ. Morris 9,
EM. Scotc®

* Department of Obesity and Endocrinalegy. Msticute of Ageing and Chronic Discase; University of Liverpoal, Leahurst Compus, Chester High Road, Neston,
Wirral CH64 7TE, Unifed Ningdom

Pain and Welfare Group, Faculty of Veterinary Medicine, Universiy of Glasgow, Gasgow G 12 SQW, United Kingdom
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‘Ropal Ganin Research Center, RP.4 - 650 Averiue de la Petite Camargue, 0470 Aimargues, Fronce

ARTICLE INFO ABSTRACT

‘Artide hstory ‘Obesity is thought to affect quality oflfe, but fimited objective data xist 10 Support this supposition. The
Accepted 22 September 2011 cument study aim was (0 use a questionnaire (0 determine health-related qualicy of ife (HRQOL) both

before and after weight loss, in obese dlient-owned dogs, Fifty obese dogs were included, and represented

avariety of breeds.and genders. Prior o weig
Keywords ardised questionnaire to determine HRQOL Thirty of the dogs successfully completed their weight loss
Lo programme and reached target, and owners then completed 4 follow-up questionnaire, The completed
Obesity - | p to each of four fac y. emo-
tional disturbance, anxiety and pain), and scored o0 a scale of 0-6. Changes in the scores were used (o
explore the sensitmty of the questionnaire, and scores were corrclated with fesponses (0 direct questions
about quality of life and pain. as well as weight loss

Weight management
Heskth-related quality of Ife

Dogs that falled to complete thair weight 1oss proy
turbance scores than those successfully losing weight
weight loss led to an inereased vitalty score (P<0.001), and decreased scores for both emotiona
bance (P <0:001)and pain (P < 0.001). However, the s no change in anxiety (P =0.09). The ch
vitality score was positively assocated with percentage weight loss (rp-= 043, P and percentage
bady fat loss (rp =039, P=0.03). These results indicate demonstrable improvement in HRQOL for obese
dogs that successfully lose weight

me Tad lower itality and higher emotional dis-
=003 for both). In the 30 dogs that completed,

OTT ETETeT T AT TR TESeTved

 Rasse
« Korperfettanteil
* Verwendungszweck
* Genetische Neigung

L * @, Kastration
Risikofaktoren * Mittleres Alter

fUI’ . * Wenig Bewegung
UbergeW|cht * Eine Mahlzeit/Tag

* Leckerli, Snacks, Tischreste

« Alterer, Ubergewichtiger Besitzer

+ Vermenschlichung (Kienzle et al. 1998)

A5 s
Q2 b Dr. HANDL
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Bezeichnung Hund
L. S iy - Rippen, Wirbelssuie und Beckenknochen leicht ichtbar (Kurzhazr) . B
5_ PR T e e deakjeounicil] e Demca ke Mkl + Kaloriendarf bzw. Futtermenge missen anhand des
Ve faitS - Kein palpierbares Fetigewebe am Brustiorb ]
J Idealgewichtes berechnet werden, und DANN
NOCH REDUZIERT
b 0 BT 2 Rigpen, Wibelfonsitze und Beckenknochen sichtbar + Feuchtfutter = 4x Trockenfutter
Y 7" 10 bis 20% unter dem Idealgewicht - Deutliche Taille . 1 Distf
- Kein polpierbares Fetigewebe am Brustiorb 1. Diatfutter
* Hoherer Ballaststoffgehalt
H * Verdinnung der Energie
/!ty Wesentliches erdunnung 9
B “u @ - Rippen m\nlmbelsamenim sichtbas, aber leicht palpierbar b . - Sattigung
; Deutliche Talle
m . Dinne Fettgewebsschicht am Brustiorb palpierbar em * 1 Kotmenge, -absatzfrequenz
Abnehmen * Hoherer Gehalt an Eiweif3 und anderen Nahrstoffen
« Sattigung
4. Dbergewicht '5;?;’5?;-73‘”‘“'“““ Swlrg 2 i « Erhalt der Muskelmasse
10 bis 20% Uber dem Idealgewicht - m::;r;;uamag«ungm entlang der Wirbels3ule und am - Optimale Versorgung auch bei geringer
Futtermenge

« Diatfutter muss nicht teurer sein, wenn man die
Leckerli einberechnet...

Massive Fettablagerungen am Brustkorb, entlang der Wirbelsule und

am Rutenansatz

Deutliche Unfangsvermehrung des Abdomens

5. Krankhafte Adipositas
ab 40% Ober dem iealgewicht

52 FUTTER
l,> ( # AMBULANZ
© ROYAL CANIN 2_aDr. HANDL

+ Von Welpe an auf optimale Kérperkondition achten
. fdH“? * Aus schweren Welpen werden dicke Erwachsene

- Problem Eiweiversorgung! + Immer wissen, was das Tier wiegt, Buch fUhren

* Hund, 30 kg, TF 22 % Rohprotein + Leckerli Gberdenken, kaloriendrmere Alternativen
+ 30 kg Idealgewicht, Bedarf Rohprotein 70 g: Uberlegen
. + Futtermenge 370 g - 81 g Rohprotein + So viel wie moglich Bewegung machen
Wesentllches * Idealgewicht 20 kg, Bedarf Rohprotein 52 g: Vorbeugen - Nach Maglichkeit mehrere Tiere halten
beim + Futtermenge 280 g, davon 60 % n ]
+ =1709>37gRP IST besser + Besonders kritische Lebensabschnitte
Abnehmen - Lésung - Mittleres Alter
+ 140 g TF + 100 g mageres  Nach Kastration (besonders wenn in mittlerem
Fleisch/Topfen/Hittenkase Alter)

s . * Nach einer OP, die langere Schonung verlangt
+ Problem Séttigung, da geringe Futtermenge

- Zu jedem Futter kann man Ballaststoffe + ,Light"ist kein geschitzter Begriff, meist ist der
erganzen (Zellulose, Kleine, Grinmehl) Unterschied zum ,Normalfutter" zu gering zum
Abnehmen
2 FUTTER > F
) o AMBULANZ ) $
Aﬁw Dr. HANDL 6;? » Dr. HANDL

Vergleich zum
Menschen®

Das alles hat jeweils 100 kcal! . l
; e - Hund' n

Durchschnittlicher
Erwachsener

Vergleich zum
Menschen®

T % 4%
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Leeren Deoroller kaufen und
mit Fleischsaft, Suppe oder
verdinntem Futter fillen

« Trifft >20 % der Hunde >1 Jahr,
>90 % der Hunde >5 Jahren

* Auch bei Katzen!
* Radiographische Pravalenz bei alteren
Katzen 20-30 %, wenn auch selten klinische
Symptome

Osteoarthrose - st ein sekundares Geschehen

* Risikofaktoren
* Angeborene Verénderungen (HD, ED,
Patellaluxation...)

* Verletzungen
+ Ubergewicht
« Adipositas = chronische Entzindung!

/)‘( AMBLILANZ
v,

Dr. HANDL

+ Reduziert Beweglichkeit, Wohlbefinden und
Lebenserwartung

+ Schreitet bei Ubergewichtigen Hunden
rascher fort

* Bessert sich wenn Hunde abnehmen

* Wir am besten multimodal behandelt
* Entzindungshemmende Arzneimittel
* Schmerzstillende Arzneimittel
* Chirurgische Eingriffe
* Physiotherapie/Bewegung
* Kontrolle des Kérpergewichts
* Nutraceuticals

Osteoarthrose

+ > Verlangsamen des Fortschreitens
+ > Wohlbefinden des Patienten

/f AMEULANZ
b Dr. HANDL

Effects of caloric restriction and a moderate
or intense physiotherapy program for treatment
of lameness in overweight dogs with osteoarthritis

Evamaria Mlacnik, bvM; Barbara A. Bockstahler, DvM; Marion Maller, bvM;
Mark A. Tetrick, pvM, Phb; Richard C. Nap, Phb; Jargen Zentek, DVM, PhD

Objective—To evaluate the effects of a weight reduc- | Results—Significant weight loss was achieved in both

tion program combined with a basic or more complex
physical therapy program including transcutaneous
electric nerve stimulation on lameness in overweight
dogs with ostecarthritis.

Design—Nonbiir trial,
Animals—29 adult overweight or obese dogs with a
body condition score of 4/5 or 5/6 and clinical and rad-
iographic signs of osteoarthritis.

Procedures—A weight-loss program was initiated for
all dogs. One group received caloric restriction and a
home-based physical therapy program. The other
group received the identical dietetic protocol and an
intensive physical therapy program including transcu-
taneous electrical nerve stimulation. Lameness was
assessed clinically and by kinetic gait analysis on a
treadmill with 4 force plates to measure symmetry of
ground reaction forces (GRFs) of the affected and con-
tralateral limbs in bimonthly intervals for 6 months.

groups; however, greater weight reduction was attained
by dogs treated with caloric restriction and intensive
physiotherapy. Mobility and symmetry indices of GRFs
were improved after 6 months; the best outcome was
detected in the group receiving energy restriction com-

bined with intensive physical therapy.

i and Clinical alonc restnc-
tion combined with intensive physical therapy improved
mobility and facilitated weight loss in overweight dogs.
The combination of dietetic and physical therapy may
help to improve the health status more efficiently than
dietetic treatment alone. (J Am Vet Med Assoc 2006;
229:1766-1760)

* Glukosamin
* Wird intrazellular aus Glukose gebildet
* Knorpelgewebe ist Hauptsyntheseort fir Glukosamin
+ Kommerziell erhéltliches stammt aus Chitin

. Chondroitin
* In Knorpel, Sehnen, Bandern, Bandscheiben

* Aus Rinder- oder Schweine-Gelenkknorpel,
Fischknorpel

: + Chondroitinsylfat mit niedrigem Molekulargewicht
Glykosamlno- bessnerrbllalver‘ém;bmI niedrigem Molekulargewic
glykane « In vitro:

* Fordern Bildung von Hyaluronséure und
Proteoglykanen

* Bremsen Zerst6rung des Gelenkknorpels

+ Hemmen Entzindungsmediatoren

* In vivo:

* Mehrere Studien zeigen vorteilhafte Wirkungen bei der
Modifizierung von Symptomen einer gering- bis
mittelgradigen OA beim Hund

*+ Kaum Nebenwirkungen (selten Verdauungsstérungen)

62 FUTTER
P ¥ AMBULANZ
2( e Dr. HANDL

+ Langkettige Omega-3-Fettsauren
* entzindungshemmend

* Bei Arthrosen, Hauterkrankungen,
Niereninsuffizienz, Krebs, chron.
Entzindungen

« wichtig fir Gehirnfunktion
Omega-3- « In Ole von Kaltwasserfischen (Lachs,

Fettsauren

Hering)
* Gutes Lachél enthélt mind. 30 % DHA + EPA

* Vorstufe in Leindl

* Dosis:

* Katze: 10-200 mg Fischdl/kg

* Hund: 1/2 TL Fischol/Tag oder 1 Kapsel/10 kg

/)‘( AMBLILANZ
v,

Dr. HANDL
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* GAGs, Aminosauren, Omega-3-Fettsauren,
Vitamine, Mineralstoffe...

* Genauer Wirkmechanismus noch nicht bekannt
+ Ahnlich wie entzindungshemmende
Medikamente

Grinlipp-

muschel * Verzogerte, aber lang anhaltende Wirkung

* In einigen klinischen Studien bessere Wirkung als
Placebo

* Beste Wirkung bei gering- bis mittelgradige OA

4 _5\: EH&TJTFNRZ
Qb Dr. HANDL

Antixodiantien

4 _5: EH&TJTFNRZ
Qb Dr. HANDL

Vit C, Vit E, Selen, Mangan, Methyl-
Sulfonyl-Methan (MSM), Carotinoide,
Grinteeextrakt...
 Lipidoxidation gilt als eine der
Hauptursachen der bei OA auftretenden
Zellschaden
Einige Verdffentlichungen unterstreichen
die Vorteile von Vitamin E bei der
Behandlung der humanen OA
* Einige Autoren empfehlen eine Anwendung
von Vitamin C, MSM oder Selen bei Hunden
mit OA
* Mangan: Co-Faktor der GAG-Synthese

Gesunde
Harnwege bei der
Katze

Ursache von
Harnwegs-
erkrankungen

* Harnsteine
« Die haufigsten
« Struvit (Magnesium-Ammonium-Phosphat)
« Bilden sich bei alkalischem pH
* Lésen sich bei saurem pH auf

* Auch als Folge einer bakteriellen Zystitis,
bei Katzen aber meistens steril

+ Calciumoxalat
+ Kénnen nicht aufgelost werden
* Nicht pH-sensibel

* Bakterielle Zystitis

+ Idiopathische Zystitis
* Stressbedingt
* Sehr schmerzhaft

+ > alle kénne zu einer Verlegung der Harnwege
fihren

FUTTER 2  FUTTER
W AMBULANZ 2 2 4 AMBULANZ
L Dr. HANDL L2 Ha Dr. HANDL
* 1. Wasseraufnahme erhéhen
* Man nehme... « Das Einfachste und das Wichtigste!
* Ausreichend hohe Konzentration an + Feuchtfutter besser als Trockenfutter
steinbildenden Substanzen + Mehrere Mahlzeiten/Tag
* Kristallisationskern « Unterschiedliche Napfe
* Beginstigenden Harn-pH * Unterschiedliche Form und Gréf3e
EntStehung * Mangel an Inhibitoren Magnahmen * Verschiedene Materialien
* nicht fur andere Tiere zuganglich

* Ausreichend lange Verweilzeit im Harntrakt

von

Harnsteinen + ..fertig ist der Harnstein!

* Risikofaktoren bei Katzen:
*+ Ménnliche Tiere
* Wohnungshaltung
+ Ubergewicht
« Fitterung/Trinkwasseraufnahme

bei
Harnsteinen

FUTTER & FUTTER
AMBULANZ /) AMBULANZ
140 HeDr. HANDL 140 HeDr. HANDL

* Népfe stets sauber
+ Aber ohne Fremdgeruch
* Verschieden Arten Wasser

* Leitungswasser frisch/abgestanden/entkalkt,
stilles Mineralwasser, Regenwasser...

* FlieBendes Wasser/Katzenbrunnen
* Wasser oder Eiswirfel aromatisieren
* Milch, Obers, Fisch-, Fleischsaft, Suppe, Obstsaft,
Tee

Copyright Dr. Stefanie Handl
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Maf3nahmen
bei
Harnsteinen

+ 2. Anpassung der Nahrstoffversorgung
« Die Bestandteile der Steine nicht im UbermalR (aber
auch nicht im Mangel)
* Gute EiweiRqualitat/gute Verdaulichkeit

* 3. ph-Wert des Harns einstellen, sodass Steine
aufgeldst oder zumindest nicht begunstigt werden
+ Durch die Mengenelemente im Futter
* Kationen alkalisieren: Ca, Mg, K, Na

* Anionen azidieren: P, Cl, S (schwefelhaltige
Aminosiuren, wie Methionin)

* Harn pH (richtig) kontrollieren!
* Tier nichtern (mind. 4 Std.), entspannt
+ Ideal: morgens und einmal irgendwann

Fitterung
bei
Harnsteinen

+ Kommerzielle Harnsteindiaten
* Hohe Eiweif3qualitat
+ Optimaler Gehalt an Mineralstoffen
* Untersattigtes Harnmilieu
* Klinisch getestet

+ Ggf. Seniorfutter

+ Kochen/Barfen
* Zutaten sinnvoll wahlen

« Alkalisierende Futtermittel: Kartoffeln,
Gemuse, Bananen, Kalziumkarbonat

* Azidierende Futtermittel: Fleisch, Getreide
* Rationsberechnung!

* Wenig effektiv:
« ,normales" Futter einfach ansauern
* Zu hohe Néhrstoffaufnahme
* Vitamin C, Cranberrysaft

f2  FUTTER FUTTER
7 5 de AMBULANZ 5 dr AMBULANZ
(2 ez Dr. HANDL (2 ez Dr. HANDL
: Urs.achen": * Beeintrachtigung der Ausscheidungsleistung
Entzuhdungen — Anreicherung harnpflichtiger Substanzen
+ Infektionen « stickstoffhaltige Endprodukte des
* Nebenwirkungen Proteinstoffwechsels
* Vergiftungen * Phosphor
« Stoffwechselstérungen + > Ubelkeit, Gastritis
. « Neoplasien Folgen der ) P
Nieren- - Angeborene Missbildungen ' g + Sinkende Konzentrationsfahigkeit
f . + NICHT Fitt | Nieren- + Viel Harn wird ausgeschieden
InSUﬁ|Z|enZ Cerung: i o *+ = Austrocknung > Nahrstoffverluste
+ Kein Zusammenhang mit Fertigfutter insuffizienz 9
* Kein Zusammenhang mit Trockenfutter + Teils eingeschrankte Synthesefunktion
* Kein Zusammenhang mit Getreide oder * Vit. D3 wird in Niere aktiviert
pflanzlichen Proteinen - Erythropoetin
* Kein Zusammenhang mit hohem Na- oder . 3Blut t
P-Gehalt vtarmu
+ 80 % der Katzen >15 Jahre betroffen
FUTTER
AMBULANZ
Dr. HANDL
+ Diat ist essentieller Bestandteil der Therapie! . .
T ] P + Kommerzielle Nierendiaten
* So bald wie méglich beginnen! + Energiedicht, schmackhaft
- Diét verlangert die Lebenserwartung und verbessert * Reduzierter Phosphorgehalt
die Lebensqualitét + P muss deklariert sein
« Durchschnittliche Uberlebenszeit mit vs. ohne * Richtwerte: 0,08-0,15 % im FF, 0,3-0,4 % im TF
Nierendit: el its
Hond 88 Tage 6 Monste) Jacob etal. (3002) * Hohe Eiweiflqualitat
+ Hunde: 593 vs. 188 Tage (- 20 vs. 6 Monate) Jacob et al. (2002 - .
Maf3nahmen - Kat: 633,264 Tage ( 11455 Monate)Elfct et o (1000 Fitterung Klinisch getestet
bei Nieren- bei Nieren- - Zusitze, wie

insuffizienz

FUTTER
AMBULANZ
= Dr. HANDL

+ Nieren kénnen sich nicht regenerieren! - Tiere bleiben
lebenslang Patienten

* 1. Reduktion von Phosphor
« Erst Diét, dann Phosphatbinder

* 2. Reduktion von Eiweil3

+ Keine drastische Reduktion, aber keine Uberversorgung
und vor allem hohe Qualitat

+ Je nach Laborparametern und Befinden

insuffizienz

FUTTER
AMBULANZ
= Dr. HANDL

+ Omega-3-Fettsauren
* Antioxidantien
* Prébiotika
* Nachteile
+ Nicht dem Verlauf der Erkrankung anpassbar
+ Wenige Sorten Auswahl
« Fir Allergiker nicht geeignet

« Firr Patienten nicht geeignet, die fettes Futter nicht
venragen

Copyright Dr. Stefanie Handl
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Fitterung
bei Nieren-
insuffizienz

» Kochen/Barfen
« ,Echtes BARF" kontraproduktiv, da eiweif3- und
phosphorreich

+ => Ergénzung von Kohlenhydraten
* Eher fetteres Fleisch
» KEINE Knochen, Innereien, Fische

* Keine bindegewebsreichen Teile) Lunge, Euter,
Kehlkopf...)

* Rationsberechnung!

* Wenig effektiv:
* Phosphatbinder zu ,normalem" Futter
+ Zu hohe Nihrstoffaufnahme
* Nur in Ausnahmefallen

Fitterung
bei Nieren-
insuffizienz

+ ,Ist Schweinefleisch nicht ungesund"?

+ ROHES Schweinfleisch kann gefahrliche
Krankheiten Ubertragen (Trichinen, Aujeszky
Virus)

+ ERHITZTES Schweinefleisch ist absolut sicher

+ Schweinefleisch ist tendenziell fetter, daher
eiweil3- und phosphorarmer und fir
Nierendiaten gut geeignet

* Auch fur viel Allergiker geeignet

FUtterung
bei Nieren-
insuffizienz

FUTTER
W AMBULANZ
2L b= Dr. HANDL

+ Fermentierbare Kohlenhydrate
(Prabiotika)
* Guar, Pektin, Laktose, Laktulose
* Beschleunigung der Darmpassage
* Zurickdrangung der eiweif3abbauenden Flora
« Forderung der milchsaurebildenden Bakterien
+ > Ansduern des Darmbreis

= Verminderte Aufnahme von Ammoniak

Diaten aus
dem
Supermarkt ?

FUTTER
W AMBULANZ
2L b= Dr. HANDL

* Deklaration?

* Phosphorgehalt?

« Es gab bis vor kurzem keine Richtwerte!
* Niedrigerer Phosphorgehalt als in der restlichen
Produktpalette

* Niedrigster P-Gehalt:
Royal Canin Renal (0,08-0,1 % im FF, 0,3 %im TF)

* EiweiRqualitat?
* Unterstitzende Inhaltsstoffe?

* Ggf. Seniorfutter

*+ Hochwertige Seniorenfutter haben niedriger P-
Gehalte als manche ,Nierendiat"

* > Bei Futterwechsel immer Tierarzt fragen!

Maf3nahmen
bei
Inappetenz

FUTTER
AMBULANZ
= Dr. HANDL

* Méglichst oft kleine Portionen frisch anbieten
« Von Hand futtern (TLC®)

« Futter nicht stehen lassen

* Nierendiat ,fir Zuhause" nicht in Klinik geben
* Futter anwarmen

* Hochakzeptable Futtermittel untermischen (z.B.
Schmalz, Leber, Ei, Schlagobers,
Aufpéppelfutter, Babynahrung)

« Zusatz von Obers, Fleischbrihe, Leber,
Thunfischsaft

* Vitamin B-Komplex - Bierhefe

* Schleimhautschutz - Magen, Maul
+ Medikamente gegen Ubelkeit

* Ggf. Sondenernahrung

Dr. Stefanie Handl|

Fachtierérztin fir Erndhrung und Ditetik ‘

Diplomate ECVCN

Tel./Fax: 01955 44 12

E-Mail: anfrage@futterambulanz.at
www.futterambulanz.at
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