
GGaannzzhheeiittlliicchhee  TTuummoorrtthheerraappiiee  
  

SScchhuullmmeeddiizziinn  uunndd  GGaannzzhheeiittssmmeeddiizziinn  
 
VVeerräännddeerruunngg  ffüürr  ddeenn  TThheerraappeeuutteenn  
„„SScchhaatttteennaarrbbeeiitt““  
                            VVeerräännddeerruunnggeenn  ffüürr  ddeenn  BBeessiittzzeerr  

  AAnnnneehhmmeenn  ddeerr  KKrraannkkhheeiitt    
  AAuusseeiinnaannddeerrsseettzzuunngg  mmiitt  ddeemm  TThheemmaa  KKrreebbss  
  WWeellcchheess  TThheemmaa  sstteehhtt  iimm  HHiinntteerrggrruunndd  ––  ssyysstteemm  FFeelldd??  
  VVeerraannttwwoorrttuunngg  üübbeerrnneehhmmeenn  
  BBeeoobbaacchhttuunngg  ddeess  TTiieerreess  
  ÖÖffffnneenn  ffüürr  nneeuuee  WWeeggee  ((  „„  ssoo  ggeehhtt  eess  nniicchhtt  wweeiitteerr......““))  
  BBeerreeiittsscchhaafftt  DDiinnggee  zzuu  äännddeerrnn  
  LLeebbeenn//  SStteerrbbeenn  //  SSiinnnnffrraaggee//  GGllaauubbee  

  
  

  
          

KKllaarree  ZZiieellsseettzzuunngg    
oobbeerrssttee  PPrräämmiissssee  iisstt  ddiiee  EErrhhaallttuunngg  ddeerr  LLeebbeennssffrreeuuddee  uunndd  ––qquuaalliittäätt!!  

  
oo  HHeeiilluunngg  
oo  SSttiillllssttaanndd  ddeess  TTuummoorrwwaacchhssttuummss  
oo  LLiinnddeerruunngg    
oo  SScchhaaddeennssbbeeggrreennzzuunngg  zzuu  sscchhuullmmeedd..  BBeehhaannddlluunngg  
oo  SStteerrbbeebbeegglleeiittuunngg  
  

  
UUnnsseerree  VVoorrggeehheennsswweeiissee  
••  GGeennaauuee  AAnnaammnneessee    
••  DDiiaaggnnoossee    
••  AAuuffüühhrrlliicchheess  BBeessiittzzeerrggeesspprrääcchh  
••  ZZiieellsseettzzuunngg  
••  RRaaddiioonniisscchhee  AAuusstteessttuunngg  ddeess  PPaattiieenntteenn    
••  EEmmoottiioonnaallee  SSttrreessssaabbllöössee,,  wweennnn  aannggeezzeeiiggtt  
••  EEiinnlleeiittuunngg  ddeerr  TThheerraappiiee    
••  RReeggeellmmäässssiiggee  KKoonnttrroolllleenn  uunndd  AAnnppaassssuunngg  ddeerr  TThheerraappiiee  jjee  nn..  BBeellaassttbbaarrkkeeiitt  ddeess  

TTiieerreess  
 
 
 
 
 



WWiinnggss--TTiieerrkkiinneessiioollooggiiee  
 
••  EEnnttwwiicckkeelltt  vvoonn  DDrr..  pphhiill..  HHPP  RRoossiinnaa  SSoonnnneennsscchhmmiiddtt  iinn  ddeenn  11999900eerrnn  
••  GGrruunnddllaaggeenn::  KKiinneessiioollooggiiee,,  TToouucchh  ffoorr  hheeaalltthh  uunndd  TThhrreeee  iinn  OOnnee  CCoonncceepptt    
••  AArrbbeeiitt  mmiitt  WWaacchhkkoommaappaattiieenntteenn,,  SStteerrbbeennddeenn,,  KKlleeiinnkkiinnddeerrnn  uunndd  sscchhlliieeßßlliicchh  mmiitt  TTiieerreenn  
  
SSääuulleenn  ddeerr  TTiieerrkkiinnssiioollooggiiee::  
  
••  SSeennssiittiivvee  RRaaddiioonniikk  
••  MMuusskkeelltteesstt  mmiitt  SSuurrrrooggaattppeerrssoonn  --EErrsstteelllluunngg  ddeerr  SSttrreessssggrraaffiikk  
••  EEmmoottiioonnaallee  SSttrreessssaabbllöössee  
••  HHeeiilluunnggssiimmppuullssee  aauuff  aalllleenn  EEbbeenneenn::  kköörrppeerrlliicchh,,  eemmoottiioonnaall,,  ggeeiissttiigg  
 
 

RRaaddiioonniisscchhee  AAuusstteessttuunngg  
==  bbiiooeenneerrggeettiisscchheess  TTeessttvveerrffaahhrreenn  

••  TTeesstt  mmiitttteellss  BBiiootteennssoorr  
        aauuff  RReessoonnaannzz  ooddeerr  DDiissssoonnaannzz  ((  bbiinnäärreess  TTeessttssyysstteemm))  
++  AAlllleess  iisstt  tteessttbbaarr,,  vvoomm  FFuutttteerr  bbiiss  zzuurr  bbeesstteenn  HHeeiillmmeetthhooddee,,  sscchhnneellllee  AAuusstteessttuunngg  

mmööggll..,,wweenniigg  bbeellaasstteenndd  
„„--““    TTeesstteerr  bbrraauucchhtt  RRuuhhee,,  AAbbggrreennzzuunngg,,  ssttaabbiillee  SSoollaarr  PPlleexxuusseenneerrggiiee  
 
 

MMuusskkeelltteesstt  ––  
AAuuffbbaauu  ddeerr  IInnffoorrmmaattiioonnssüübbeerrttrraagguunngg  
EEmmoottiioonnaallee  SSttrreessssaabbllöössee  ((EESSAA))33iinn11  

 
  MMiitttteellss  SSuurrrrooggaattppeerrssoonn  KKoonnttaakktt  zzwwiisscchheenn  TTiieerr  uunndd  TThheerraappeeuutt  
  SSPP  iisstt  „„KKaannaall““,,““SSpprraacchhrroohhrr““  

            mmuussss  eeiinnee  kkiinneessiioollooggiisscchh  ggeesscchhuullttee  PPeerrssoonn  sseeiinn,,  bbeeffiinnddeett  ssiicchh  iinn  AAllpphhaa  ZZuussttaanndd  
SSiinnnn  ddeerr  EESSAA::  SSuucchhee  nn..dd..LLöössuunngg  
  AAuusswweegg  aauuss  ddeerr  SSaacckkggaassssee  ffiinnddeenn  

  

  
 
          AAbbllaauuff  eeiinneerr  EESSAA  
 
SSuummmmee  ddeerr  EErrggeebbnniissssee  aauuss  RRaaddiioonn..TTeesstt,,  EESSAA  uunndd  SSttrreessssggrraaffiikk  eerrggiibbtt  ::  

DDiiee  TThheerraappiiee  
••  GGeettrraaggeenn  vvoonn  eeiinneerr  HHaauupptttthheerraappiieeffoorrmm  ((  AAPP,,  HHoomm,,SScchhuullmmeeddiizziinn........))  
••  BBeegglleeiitteett  vvoonn  OOppttiimmiieerruunngg  ddeerr  FFüütttteerruunngg  
••  SSttüüttzzuunngg  ddeess  IImmmmuunnssyysstteemmss  dduucchh  oorrtthhoommoolleekkuullaarree  FFMMZZ  
••  JJee  nnaacchh  TTeesstteerrggeebbnniiss  mmggllww..  GGaabbee  vvoonn  SScchhüüsssslleerr  SSaallzzeenn,,  BBaacchhbbllüütteenn,,  MMaassssaaggeenn,,  

GGrrüünnlliicchhttllaammppee,,  ddiivv..  FFaarrbbeenn  aallss  LLiicchhtt  ooddeerr  DDeecckkee  zzuumm  LLiieeggeenn,,    
••  AAbbggrreennzzuunnggssüübbuunnggeenn  wweennnn  aannggeezzeeiiggtt  
 

FFaallllbbeerriicchhtt  AAjjaaxx  
  NNaattiioonnaallee::  SScchhääffeerr--  RRoottttwweeiilleerr  MMiisscchhlliinnggssrrüüddee,,1100jj..,,  



            5500kkgg,,  uunnkkaassttrriieerrtt  
11..VVoorrsstteelllluunngg  3300..0033..22000055::  
UUSS::UUVV  üübbeerr  ddeemm  CCaarrppaallggeelleennkk,,  hhaallbb  hhüühhnneerreeiiggrrooßß,,ddeerrbb,,  nniicchhtt  vveerrsscchhiieebblliicchh,,  bbeegglleeiitteett  vvoonn  22  

bboohhnneennfföörrmmiiggeenn  UUVV  mmeeddiiooddiissttaall  ddaavvoonn,,  aallllee  iinn  ddeerr  PPaallppaattiioonn  sscchhmmeerrzzhhaafftt;;  
            AAjjaaxx  sscchhlleecckkttee  vviieell,,  AAllooppeezziiee  üübbeerr  ddeenn  TTuummoorreenn  bbeerreeiittss  ffeessttzzuusstteelllleenn  
RRöö  --   kkeeiinnee  VVeerräännddeerruunnggeenn  ddeess  KKnnoocchheennss  ooddeerr  PPeerriioossttss  
  FFNNAA  --   HHäämmaannggiiooppeerriizzyyttoomm  

  
••  BBeess..  bbeekkaamm  ddaass  MMuutttteerrttiieerr  aallss  WWeellppee  aauuss  ddeerr  PPoolliizzeeiihhuunnddeessttaaffffeell,,  AAjjaaxx  ssttaammmmtt  aauuss  eeiiggeenneerr  

„„ZZuucchhtt““  
••  44  GGeesscchhwwiisstteerr,,  eeiinn  WWeellppee  ssttaarrbb  sseehhrr  ffrrüühh,,  eeiinn  wweeiitteerreess  TTiieerr  wwuurrddee  wweeggeenn  zzuunneehhmmeennddeerr  

AAggggrreessssiioonn  eeuutthhaannaassiieerrtt  
••  MMuutttteerr::  0033//22000044  HHäämmaannggiiooppeerriizzyyttoomm  aamm  CCaarrppaallggeelleennkk  --  EEuutthhaannaassiiee  
••  VVaatteerr::  HHooddeennttuummoorr  ––  EEuutthhaannaassiiee  
••  AAjjaaxx  iisstt  rreeggeellmmäässssiigg  ggeeiimmppfftt  
••  HHaattttee  bbiiss  ddaattoo  üübbeerrhhaauupptt  kkeeiinnee  EErrkkrraannkkuunnggeenn  
••  ffrriißßtt  gguutt,,  kkeeiinnee  DDFF,,  kkeeiinnee  OOttiittiiddeenn,,  AAuuggeenneennttzzüünndduunnggeenn  ooää  
••  !!  MMuutttteerr  eerrkkrraannkkttee  iimm  VVoorrjjaahhrr  iimm  sseellbbeenn  MMoonnaatt  aann  ddeerrsseellbbeenn  SStteellllee  !!  

  
••  AAjjaaxx  iisstt  iimm  FFaammiilliieennffeelldd  sseehhrr  uummggäänngglliicchh,,  kkoommmmtt  ggeerrnnee  zzuumm  SSttrreeiicchheellnn  
••  KKeeiinneerrlleeii  PPrroobblleemmee  mmiitt  ddeenn  KKiinnddeerrnn  
••  SSeehhrr  gguutteerr  WWaacchhhhuunndd!!  
••  MMiitt  aannddeerreenn  HHuunnddeenn  vveerrttrrääggtt  eerr  ssiicchh  ggaarr  nniicchhtt  
••  BBiiss  vvoorr  eeiinneemm  JJaahhrr  lleebbttee  eerr  mmiitt  sseeiinneerr  MMuutttteerr  zzuussaammmmeenn,,  ddiiee  bbeeiiddeenn  vveerrssttaannddeenn  

ssiicchh  sseehhrr  gguutt  
ZZwwiisscchheennssttaanndd  

  GGeennaauuee  AAnnaammnneessee  ::  wwaannnn  hhaatt  wwaass,,  wwiiee,,  wwaarruumm  uunndd  wwoo  bbeeggoonnnneenn  
  UUnntteerrssuucchhuunngg  uunndd  nnööttiiggeennffaallllss  SSppeezziiaalluunntteerrssuucchhuunnggeenn  
  DDiiaaggnnoossee  ((  wwiicchhttiigg  ffüürr  ddiiee  BBeehhaannddlluunngg  ––  wweellcchhee  LLeebbeennsskkrraafftt  hhaatt  ddaass  TTiieerr  nnoocchh,,  wwaass  kkaannnn  iicchh  iihhmm  zzuummuutteenn??))  
  BBeessiittzzeerrggeesspprrääcchh::  AAuuffkklläärruunngg  üübbeerr  ddiiee  MMöögglliicchhk



                                                                                                  AAkkuuppuunnkkttuurr  nnaacchh  AArree  TThhoorreesseenn  
TThheerraappiieeaannssaattzz::  
HHiillffee  zzuurr  WWiieeddeerreerrllaanngguunngg  ddeerr  KKoonnttrroollllee    
��VVeerrmmiinnddeerruunngg  ddeess  „„uunnkkoonnttrroolllliieerrtteenn““  WWaacchhssttuummss  
��SSttäärrkkuunngg  ddeess  IImmmmuunnssyysstteemmss  
����CCAAVVEE!!  NNuurr  bbeeii  ggeennaauueerr  KKeennnnttnniiss  ddeerr  LLaaggee  ddeess  TTuummoorrss  ((bbeessoonnddeerrss  wweennnn  PPrriimmäärrhheerrdd  
hheerraauussooppeerriieerrtt  wwuurrddee))  kkaannnn  ddeerr  ffaallsscchhee  PPrroozzeessss  ssttiimmuulliieerrtt  wweerrddeenn  uunndd  TTuummoorrwwaacchhssttuumm  
bbeesscchhlleeuunniiggeenn..    
��  

  
VVeerrllaauuff  

TThheerraappiieebbeeggiinnnn  2233..0044..22000055  
  
TTeesstt  2255..0044..  nniicchhtt  mmööggll..  ––  kkeeiinnee  TTeesstteerrllaauubbnniiss  
TTeesstt  2288..0044..::  ddeeuuttll..  LLeebbeennssbbeejjaahhuunngg,,  AAllpphhaa  RReeiissee    
KKoonnttrroollllee  aamm  0033..0055::  SSttaaggnniieerruunngg  ddeess  TTuummoorrwwaacchhssttuummss,,  AAjjaaxx  ggeehhtt  eess                  gguutt,,  kkeeiinneerrlleeii  

BBeessoonnddeerrhheeiitteenn))  
TTeesstt  2233..0055..::iinn  ddeerr  SSttrreessssggrraaffiikk  wweeiitteerrhhiinn  UUnntteerreenneerrggiiee  iimm  LLuu,,  ddiieessmmaall  aauucchh  NNii,,  HHeeiilliimmppuullssee::  AAPP  

wweeiitteerr,,  BBllaauulliicchhtt  22xx//WWoocchhee  ff..11//22  SSttuunnddee,,  
          HHyyddrraassttiiss  DD1122  uunndd  GGrriinnddeelliiaa  DD1122  jjeewweeiillss  22xx  ttääggll..ff..22  WWoocchheenn  
KKoo  2244..0055..::TTuummoorr  ddeeuuttll..  KKlleeiinneerr,,  ssoonnsstt  kkeeiinnee  BBeessoonnddeerrhheeiitteenn  
KKoo  0055..0077..::  kkoonnssttaannttee  VVeerrkklleeiinneerruunngg,,  aabb  uunndd  aann  SScchhmmeerrzzeenn  ((  AAjjaaxx  lleecckktt  ssiicchh  ddiiee  PPffoottee))        AAPP::NNii  11,,33  
VVeerrmmuuttuunngg::  ppssoorr..  HHeeiillrreeaakkttiioonn  ddeess  KKöörrppeerrss  ––  TThh::  SSuullffuurr  DD66,,  CCrraapp  aappppllee  22xx  ttääggll..  
  
  
  

VVeerrllaauuff  
KKoo  1199..0077..::  kkoonnssttaannttee  TTuummoorrrreezziissiioonn  
KKoo  0022..0088..::  kkeeiinn  TTuummoorr  mmeehhrr  zzuu  ttaasstteenn,,  AAPP  wweeiitteerr  
KKoo  2244..0088..::  lleettzzttee  AAPP  
1122..1100..0055  eerrnneeuuttee  VVoorrsstteelllluunngg::  EEiittrriiggee  EEnnttzzüünndduunngg  aann  ddeerr  eehheemm..  TTuummoorrsstteellllee  
                                AAjjaaxx  sscchhlleecckkttee  wwiieeddeerr  ssttaarrkk;;  
VVeerrmmuuttuunngg::  ppssoorr..  HHeeiillrreeaakkttiioonn  ddeess  KKöörrppeerrss  ––  TThh::  SSuullffuurr  DD66,,  CCrraapp  aappppllee  22xx  ttääggll..ppoo,,  KKPPTT  bbääddeerr  
AAbbhheeiilluunngg  sseehhrr  llaannggssaamm  üübbeerr  ccaa..  11  MMoonnaatt,,  sseeiitthheerr  iisstt  AAjjaaxx  22xx//JJaahhrr  zzuurr  KKoonnttrroollllee  bbeeii  uunnss,,  kkeeiinn  

wweeiitteerreess        TTuummoorrggeesscchheehheenn  
  

  
  

 


